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はじめに 
 

私たち気仙沼西高等学校社会福祉部は幅広い年齢層の方々に気仙沼

を楽しんでいただきたいと思い、バリアフリーマップを作成しました。乳幼児

連れの方でも、高齢者の方でも障害のある方でも、気軽に観光地やお店を

楽しんでご利用頂きたいという思いで情報収集して歩きました。 

マップ作成にあたり、宮城県バリアフリー情報マップのマークを基に高齢

者や障害者の方々、乳幼児連れの方々に対してどのような対応をしていた

だけるか、トイレの中は広いか、ベビーベッドはあるか、段差はあるか、手す

り・スロープはあるかなどを中心に記載しています。 

この他にも飲食店や宿泊施設などの方々から、メッセージもいただいてお

りますので、気仙沼を楽しむ際の情報誌としてご活用いただければ幸いで

す。 

 

                   宮城県気仙沼西高等学校 社会福祉部 
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ピクトグラム 
ピクトグラムとは一見してその表現内容を理解できるように作られた絵文字です。 

各施設をご利用の際にぜひ確認してみてください。 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

手話通訳者あり

(手話対応が可能） 

一般駐車場あり 
障害者対応 

駐車場あり 

入り口や通路等

に段差なし 

入り口や通路等

に段差あり 

車いす(障害者)

対応トイレあり 

入り口や通路へ

誘導する点字 

ブロックあり 

ベビーチェア

あり 
オストメイトの

ための施設あり 

車いす用席あり 

受付案内あり 
入り口や通路等

に自動ドアあり 

手すり付き

小便器あり 
洋式便器あり 点字案内板あり 

ベビーベッドあり 

障害者対応

エレベータ

あり 

盲導犬同伴可 

エスカレーター

あり 

難聴者対応 

公衆電話あり 

車いす対応 

公衆電話あり 

介護用ベッドあり 公衆 FAXあり 

http://rakugakiicon.com/?p=226
http://rakugakiicon.com/?p=226
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便 大島 （浦ノ浜港）発 気仙沼 （エースポート）発 

- 発時刻 発時刻 

1 ６：００ ６：４０ 

2 ６：４０ ７：２０ 

3 ７：２０ ８：００ 

4 ８：００ ８：４０ 

5 ８：４０ ９：２０ 

6 ９：２０ １０：００ 

7 １０：００ １０：４０ 

8 １０：４０ １１：４０ 

9 １１：４０ １２：４０ 

10 １２：４０ １３：４０ 

11 １３：４０ １４：３０ 

12 １４：３０ １５：２０ 

13 １５：２０ １６：２０ 

14 １６：２０ １７：３０ 

15 １７：３０ １８：２０ 

16 １８：２０ １９：００ 

大人 子供 

410円 200円 

団体割引は１５名以上１割引 

大島フェリー時刻表 

片道料金 

本
吉 

小
金
沢 

大
谷
海
岸 

陸
前
階
上 

最
知 

松
岩 

南
気
仙
沼 

（市
立
病
院
入
口
） 

不
動
の
沢 

気
仙
沼 

鹿
折
唐
桑 

気
仙
沼 

BRT 気仙沼線 

BRT 大船渡線 

http://4.bp.blogspot.com/-Ceq7uTKD6Lc/UaVVC1AcxGI/AAAAAAAAT-s/XEfLH1P85tI/s800/fune.png
http://illpop.com/png_carhtm/bus_a12.htm
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～1 泊 2日～ 
 1 日目  

大島船フェリー 

気仙沼(エースポート) 

 

 

大島船フェリー 

大島(浦ノ浜港) 

大島(浦ノ浜港) 

 

こちらは宿泊施設です。 

P23 をご覧ください。 

大島めぐり 

大島めぐりについては 

P24～25 をご参考に 

してください！！ 
休暇村気仙沼大島 

約 25 分 

 

２日目 

休暇村気仙沼大島 

約 25 分 

気仙沼(エースポート) 

 

唐桑半島 

ビジターセンター 
漁火ごだい 

 

津波体験館も併設 

されています。 

P20 をご覧ください。 

 

こちらは飲食店です。 

P21 をご覧ください。 

http://free-line-design.com/?p=357
http://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_37.html


 

 
～1 泊 2日～ 

1 日目 

K-port 

 

気仙沼湾散策 お魚いちば 

 
P15 をご参考に 

してください。 

はまなす海洋館 

 

こちらは宿泊施設です。 

P8～9 をご覧ください。 

2 日目 

はまなす海洋館 

 

大谷ぶらり リアスアーク美術館 

いこま青果店 

 

 
おやつにクレープ♪ 

P18 をご覧ください。 

道の駅 大谷海岸には 

農林水産物直営センターが 

あります。お土産にいかがですか♪ 
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海を見ながら、四季折々の魚や自家製野菜を使

ったランチを食べることができます。 

宿泊は客室が１１室。すべて異なったデザイン

で部屋からは海を見渡すことができます。 

 

◁
目
の
前
に
広
が
る
大
谷
海
岸
！ 

晴
れ
た
日
は
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
色
に
！ 

     ：〒988-0275 

           宮城県気仙沼市本吉町丸多丸 1 

 ：0226-44-2517／0226-44-2538 

   ：8；00～20；00(無休) 

       ひだまりレストラン 11；30～17；00(ランチは 14；00まで) 

    ：ひだまりレストラン・・・毎週水曜日・貸切時 

 ：最寄駅   …JR 大谷海岸駅から徒歩 7分 

            最寄駅 IC …三陸道津山 ICから車で 50分 

            その他   …三陸道登米 40分 

     ：100台(無料) 

障害者の方・高齢者の方・乳幼児連れの方に 

◎車いす有り(車いすでお越しの方は裏からの方が入りやすいです。表は手動です。) 

◎自動ドア(宿泊施設に有り) 

◎エレベーター有り 

◎1階・2階に障害者用トイレ(全洋式・ウォシュレット付き・2階トイレは手すり付き) 

◎大浴場に手すり有り(大浴場の入口は段差あり) 

気仙沼市 

 
観光キャラクター 

海の子 ホヤぼーや 

はまなす海洋館 

入 口 

△表の入り口は洋風な雰囲気で 

とてもオシャレです♪ 

1階トイレ・宿泊用トイレ 

△手すり・ベビーベッド・ベビーチェアがあり 

乳幼児連れの方や高齢者の方にも安心です。 

エレベーター 

△入口は段差があります。 

△ボタンの位置が低く、車いすの 

方でも押しやすいです。 

点字もあります。 

大浴場 

脱衣所や入口など所々に手すりが 

付いています。浴槽の近くにもあります。 -8- 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=132rakhjt/EXP=1426915747;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUUo4Y2VKeVVKMkJtUTE4SVJ3Vk9DME80M3BEMkZUOXAweFd3cnQxNW1zUU5HRWpRb1pWdW14WXRZBHADNDRHdjQ0Ry40NEdxNDRHWjVyVzM1clNMNmFTbwRwb3MDMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/img.4travel.jp/img/dm_hotel_img/16/55953137512cade282f75d8923ec7b07.jpg
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Q1.どのような方が訪れたことがありますか？ 

  また、どんな対応をしていただけますか？ 

  

 ○電動車いす使用の方(全く動けない方) 

   →ベッドで寝る際、店員さんが介護を手伝って 

いただける 

 

 ○障害者の方(宴会で利用していただいた) 

→・きざみ食など 

 

Q2.お店の方から一言お願いします。 

   

障害者の方、高齢者の方を 

   はじめ、幅広い年層の方々に 

   ご利用いただいています。 

   事前に電話をしていただければ 

できる限り対応します。 

   

施設ご利用のためのサインガイド 

お店の方にお聞きした 

Q＆A 

入口は段差あり。 

風呂はヒノキで作られていて景色を眺めながら 

気持ちよく入浴できます♪ 

床は竹で作られており、抗菌効果があります。 

 

 

入口は段差なし 

腰かけられるシャワーがあり、高齢者の方や 

障害者の方でも安心してご利用いただけます。 

リピーターが多く、人気のお部屋です！ 

 

 

和室 
洋室 
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の
恵
み
を
う
け
て 
海

磯蔵 

△人気・おすすめ商品は 
“子持いか”です。 

△20代～60代 

☎0226-25-8244 

横田屋本店 

☎0226-22-2672 

△人気・おすすめ商品は 

“朝めしのり”です。 

△60代～70代。 

伊八郎 

☎0226-25-8084 

△人気・おすすめ商品は 

“メカジキの佃煮”です。 

△若い方からお年寄りまで人気。 

大菊 

☎0226-23-5750 

△幅広い世代に人気。 

△人気商品は“シャークジャーキー” 

おすすめ商品は“親子のふりかけ”です。 

 
醤油漬子持いか・明太風子持いか 

があり、どちらも人気商品です♪  朝めしのりは甘しょっぱい味付けで 

そのまま食べても美味しいです♪ 

の観光客が多い。 

 
さまざまな種類の佃煮があり 

どれもご飯がすすむ味付けです♪ 

の観光客が多い。 

 
シャークジャーキーは売上№1 です!! 

やわらかくて食べやすいです♪ 

海の市 
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の

幸

満

載 
海

 

かに物語 

☎0226-23-1521 

△20代～40代の 

観光客が多い。 

△人気商品は“ビスク” 

おすすめ商品は 

“炊き込みご飯の素”です。 

スープを使って様々な料理に使えます♪ 

もちろんそのまま食べても美味しいです♫ 

うつみ 

☎0226-22-8839 

△若い方からお年寄り 

の方に人気。 

△人気商品は“カリッとまんじゅう” 

おすすめ商品は“ふかひれ饅頭”です。 

 
ふかひれ饅頭は、うつみでしか買えない 

商品です！お饅頭はお年寄りの方に人気です♪ 

Mermaid 

Style 

 

 

le 

☎0226-24-7030 

△子供からお年寄り 

の方に人気。 

△人気商品は“わかめ” 

おすすめ商品は 

“あぶりさんま”です。 

 
あぶりさんまは、三陸沖で捕れたサンマを 

使用しています。わかめは宮城県産です！ 

阿部長 

☎0226-24-7030 

△若い方や家族連れの方 

個人客の方に人気。 

△毛ガニ・あわび・サザエなど 

新鮮な物が沢山あります！ 

 

 
６月にはカツオ・秋はサンマなど 

地元で捕れた新鮮な魚を販売しております！ 
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濱喜 

☎0226-25-7317 

40代～50代の方から人気。 

△2015年 3月にオープン 

△気仙沼で捕れた、ホヤ 

ホタテは小さいものだと 

 
他の魚屋には負けない値段と鮮度で 

販売しております！！ 

リアスキッチン 

DELI 

☎0226-24-7020 

△家族連れの方 

50～60代の観光客 

の方に人気。 

 

甘くて美味しいそうです♪ 

△人気商品は 

“フカヒレ海鮮まん”です。 

おすすめ商品は 

 
どの商品もワンコインでお気軽に 

ご利用いただけます♪ 

と
生
き
る

海
 

 

“ソフトクリーム”です。 

シャーク 

 
ミュージアム 

☎0226-24-5755 

 

いちば寿司 ☎0226-25-7868 

海鮮料理を提供しております。 

回転ずしを提供しております。 

カネト水産 ☎0226-25-8535 

ご紹介できませんでしたが、その他にも 

△観光客の方に人気。 

△サメの説明だけではなく 

震災から現在までを写真や 

動画で紹介しています。 
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海の市 
 

●住所   ：〒988-0037 気仙沼市魚市場前 7-13 

         ●TEL/FAX   ：0226-24-5755 / 0226-22-9292 

●営業時間 ：海の市     

     シャークミュージアム 9：00～17：00 

●休業日   ：不定休(事前にご確認ください。) 

●交通アクセス：東北自動車道 一関 ICから 

国道 284号を気仙沼方面へ 約 70分 

気仙沼駅から車で 10分 

●駐車場   ：約 120台 

8：00～17：00 

新鮮な魚を食べることができるお店が 4店舗、 

推薦加工品やお土産等を販売しているお店が 8店舗，計

12店舗の観光施設があります。 

またシャークミュージアムではサメの生態、震災時の映

像、写真などが展示されています。 

スペースが広く、個室 

安心してご利用いただけます。 

▲2F コミニティースペース 

2F 多目的トイレ 

なので、乳幼児連れの方に    

▲エレベーター 

低い位置にボタンが 

ついているので、車いすの 

方でもご利用できます。 

1F 多目的トイレ 

・手すりあり 

 
・背もたれあり 

・ベビーベットあり 

・1F 多目的トイレにはオストメイトあり 

そのほかに・・・ 

・各入口 段差なし 

・各入口にインターホンあり 

・入口に車いすあり 

・2Fには気仙沼観光サービスセンター 
があります。気仙沼の見どころや 

宿泊施設などをご案内してくれます。 
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リアスキッチン 
三陸沖で水揚げされた新鮮で季節によって異なる豊富な魚を用意し、 

地元の漁師さんの調理法を学びながら、現代風にアレンジした料理を 

提案する海鮮レストランです。 

○TEL    ：0226-24-7020 

○営業時間  ：11；00～21；30(21；00ラストオーダー) 

○休業日   ：無休 

     ※不定期で全館メンテナンスによる休業日あり 

○その他   ：海の市 1階 

        座席数 70席(テーブル席) 

         個室なし 

△入口は車いすの方が入りやすいように傾斜になっています。 

  

△テーブル席の椅子を動かせば車いすに乗ったまま 

食事をすることが可能です→補助もいたします。 

※日替わりメニューは 14時までの限定メニューです。 

アレルギー対応はできる限り対応いたします。 

※夜は外が入口で段差があります。 

北かつまぐろ屋  

気仙沼に 3店舗構える人気店で、気仙沼で捕れた様々な魚介類が入った丼

ぶりや海の市限定の店主の気まぐれモーニングメニューなどがあります。 

○TEL    ：0226-25-8816 

○営業時間  ：モーニング 8；00～9；30 

        ラストオーダー 9；00 

        ランチ   11；00～15；30 

         ラストオーダー 15；00 

○休業日   ：海の市の休館日と同じ日 

○その他   ：カウンター6 席 

        テーブル席 14～18 席 

車いすの方には椅子を動かし、ゆったりと座れるようにいたします。 

アレルギー対応は注文をいただく際にお客様にお伺いいたします。 

△入口に段差なし 

まぐろづくし丼は観光客の方に人気です♪ 
新鮮で高級な魚をふんだんに使った丼ぶりです！ 

店長さんから一言 

北かつまぐ屋・海の市支店は、宮城県産北部鰹鮪漁協所属船を 

はじめとした遠洋縄船が漁獲したマグロです。一本ずつ色目・身質を 

中心に厳選しております。 

お子様からお年寄りまで気軽に、楽しんでお食事出来るお店であります。

笑顔と愛情でお待ちしております。 

店長さんから一言 

ディナーなどリーズナブルになって 

おりますので、お気軽に来ていただければと思います。 
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                            広々としており車いすの方や高齢者の方 

でも安心してご利用できます。 

 

 

 

  

 

お魚いちば 
店舗紹介 

内湾に面しており、気仙沼港に水揚げされる魚介類や 

水産加工品が揃っています。 

また多種多様なお土産品が充実しています。 

住所／TEL：〒988-0000 気仙沼市港町 2－13／0226－29－6233 

営業時間：(4月～10月) 8：00～18：00  

       (11月～3月) 8：00～17：30 

休業日：年中無休      

交通アクセス：JR気仙沼線気仙沼駅から車で約 5分 

駐車場：お魚いちばの隣にある 気仙沼プラザホテルの駐車場 

フカヒレスープ 

・広東風 

・四川風 

・気仙沼チャウダー 

・南三陸チャウダー 

・大船渡チャウダー 
フカヒレの姿煮 

お食事処[鮮]もあります!！ 

～おすすめの食べ方～ 

・刺身(酢みそが合います) 

・焼肉風に焼いて食べる 

※気仙沼ではモウカの星と呼ばれるサメの心臓です。 
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俳優・渡辺謙さんが地元の仲間の方々と造り、2013年 11月 25日にオープンしました。 

ピザやカレーなど食事だけでなくコーヒーや紅茶、デザートなど大人から子供まで楽しめるお店です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○住所     〒988-0021 

宮城県気仙沼市港町 1-3 

○ＴＥＬ    0226-25-9915 

○営業時間   【月～土】10：00～17：00 

(4月からは 18：00までを予定) 

         【日】  9：00～17：00 

○休業日    年中無休 

○交通アクセス ＪＲ気仙沼駅から車で 5 分 

        東北道一関ＩＣより車で約 1 時間 20 分 

        三陸道登米ＩＣより車で約 1 時間 

○駐車場    6 台  

(狭いので付近の観光駐車場をご利用ください) 

ママ-port 平日(4 月からは休日も予定) 

ふわふわのラグで、のびのびと楽しい時間

を安心して過ごせます！ 

オススメ 

ピザ 5 種類 

＋デザート１種類 

人気 

カレー（海老だし） 

 

海を見ながら、ゆっくりのんびりくつろいでください。 

ピッツァビスマルク 

 

焼きカレー 冬限定 

手すりやベビーベットな

どが付いているので、お

年寄りの方や子ども連れ

の方も安心して使えます 

 

店長さんからの一言 

他にもバンケーキや磯屋のまかない丼など      

メインメニューからデザートまでそろっています 

 

具
材
が
異
な
り
ま
す 

K－port
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店長さんからの一言 

                            
                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オススメは 

「さんまのたいやき」 

人気はあんこ、カスタード!！

約 20 種類もあり 

季節限定も販売しています 

サンマミーア 

タピオカのドリンク 

他にもコーヒーなど多

くの種類があります 

手作り感のある店内で、たいやきのような焼き方で、さんまの形をした「さんまのたいやき」や 

パスタ、ドリンクなどが販売されています。 

震災後地元の気仙沼に戻ってきた店主の菊池さんは、「さんまのたいやき」の移動販売を始め、 

2014 年夏にお店を開店。 

今では多くの方々に愛されるお店になっています。 

駐車場から店舗まで距離があるため、 

足を運びづらいかもしれませんが、 

一度入って頂ければ何のことはない、 

のんびりとした店です。 

ぜひ、お越しくださいませ。 住所/電話番号：宮城県気仙沼市本郷 8-2/090-5186-8625 

営業日：火曜日～木曜日 10 時～19時 

    土日祝日    10 時～18時  

定休日：月曜日 第 3 木曜日 

平均予算：ランチ ～999円 

交通アクセス：最寄り駅 JR 不動の沢駅から徒歩約 15 分 

駐車場：BIGHOUSEと同じ 

あたたかみのある店内です!!  

 

フワフワでとてもおいしいです♪ 

●店長が介護士の経験があるためサポート可能 

 アレルギー対応可能 

店長さんからの一言 

～トイレ～ 

店長さんからの一言 
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        ：〒９８８-０８１１ 

             気仙沼市東八幡前１３８-１ 

        ：０２２６-２３-２４３０ 

     ：８：３０～１９：００ 

      ：木曜日 

  ：ミヤコーバス東稜高校入口より、

徒歩５～６分 

     ：９台 

店長さんからの一言 

豆乳、牛乳、地卵を使ったクレープの 

生地やかき氷の量がオススメ！！ 

ぜひ来てください。 

 

 

 

鹿折地区の復興工事を見渡すことができる見学台です。 

鎮魂之碑や献花台などが整備され、  

地域の鎮魂の場になっています。 

 

近くには、復興商店街

もあるので、気軽に足

を運んでください 

障害者の方や車いすの方は店内が狭くて、 

入れませんが、店員の方に声をかけていただければ 

優しく対応してくれます 

給食センターや病院などに、卸すことが主な仕事の 

いこま青果店。鹿折地区にはスーパーがないので、 

新鮮な果物や野菜などを買いに来なくてはならない 

お店です。 

 

もちもちクレープ♪ 

 

クリームたっぷりで 

ボリュームがあるクレープ！ 

西高生オススメです♪ 

いこま青果店 
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 カントリーロード
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                         

 

                                

 

 

 

 

 

和式ですが必要の際は 

洋式も可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○      ：宮城県気仙沼市東八幡前 157-1 住所

○      ：0226-24-3553 TEL

○営業時間   ：10：00～20：00  

○     ：水曜日・毎月 6日 休業日

○  ：最寄駅  …BRT鹿折唐桑駅から徒歩約 27分 交通アクセス

ミヤコーバス…鹿折唐桑駅から   

 東陵高校入口から徒歩約 5分 

○駐車場    ：約 30台  

ト イ レ 

 

 障害者の方や車いすの方への配慮

◎ での入店可 車いす

◎ 使用可 ベビーカー

◎ 対応可 アレルギー

 

店長さんからの一言 

気仙沼を楽しんでください！ 

人気 NO.1商品 

 ナポリタン 

おすすめ商品 

ハンバーグセット 

ト イ レ 

一人前の割にはボリューム満点でした！！ 

さすが人気 NO.１！！  （●＾o＾●）

 

とにかくジューシーでおいしかったです！！ 

ヽ(^。^)ノ 

 

ログハウス風の洋風レストランです。 

店内は落ち着く雰囲気でゆったりと過ごす。 
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セ ン タ ー 長 さ ん か ら 一 言 

受 付 で お 話 し く だ さ い 

東日本大震災の記憶を風化させることのないよう、自分の身を守る大切さを考えていただきたいです。 

自然をうやまい、畏れながらもこの震災を次の世代に伝えてほしいです。 

○施設内に段差はありますが、 

高齢者の方や障害のある方に対応してスロープを用意しています。 

○津波体験館では、映像だけでなく風や揺れによって地震・津波を体験できます。 

車いすの方は通路に車いすを固定するか、いすに移動することで体験できます。 

その際、施設の方が介助してくださいます。 

ト イ レ に つ い て 

トイレは和式です。 多目的トイレもあります。 

唐桑半島ビジターセンターでは、 

唐桑半島の自然や、人々の暮らしを紹介しています。 

日本で初めての津波体験館も併設されています。 

住所     ：気仙沼市唐桑町崎浜 4-3 

電話番号/FAX ：0226-32-3029 

開館時間 ：8時 30分～16時 30分 

休館日 ：火曜日(火曜日が祝日の場合は翌日) 

祝日の翌日(土日にあたるときは開館) 

交通アクセス ○JR気仙沼駅より車で 40分 

○路線バス(御崎線) 

気仙沼市街地～国民宿舎 下車すぐ 

駐車場 ：50台 

津波体験館入館料 ：大人 380円 高校生 260円 

小中学生 160円 

※ビジターセンター内は無料 

※スロープ 
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 店長さんから一言 
  

                             

                             

 

 

      

     

  

     

       

 

    

  

              

       

 

 

 

 

 

唐桑半島の中心部、早馬山のふもとにある眺めのいい 

展望レストランです。店内は落ち着いた雰囲気なの 

でリラックスして食事を楽しめます。 

店長おすすめ！！担担麺 

唐桑産ウニ使用漁火丼 

ごだいの味噌ラーメン 

～内装～ 

太平洋を見渡せる座席になっています。 

幼児用のいすあります

  

太平洋の絶景を眺めながら当店の自慢料理 

をお楽しみください！！ 

ご来店お待ちしております！！ 

手すり付きトイレ(外)  

おむつ交換もできます。 

店内は洋式・和式トイレに 

なっています。 

●住所  ：〒988-0541 

宮城県気仙沼市唐桑町北中 98－18 

：32-4340 ●TEL /FAX 

：11：00～14：00/17：00～21：00 ●営業時間 

：木曜日、水曜日の夜の部 ●休業日 

：路線バス 市役所前～巨釜半蔵入口 ●交通アクセス 

：50台 ●駐車場  

：座席数 12席 ●その他 

ください。 

車いすや盲導犬同伴で来られた方は、店員にご相談 

○その他 

約 30分、バス停より徒歩 10分 

高齢者の方、障がい者の方、乳幼児連れの方へ 

○入口に自動ドアあり 

○車いす対応トイレあり(外) 

○幼児用のいす有 

○入口や通路等に段差あり(階段あり) 
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唐桑半島ビジターセンターの近くには、御崎遊歩道があります。 

美しい太平洋や様々な奇岩を眼下に眺めながら歩くことのできる約 1 ㎞の道のりです。 

※道は舗装されておらず起伏も多いため、車いすの方や、足の不自由な方はご注意ください！ 

御崎神社の駐車場にある遊歩道への入り口。 

 

歩いていくと太平洋が見えてきます。 

写真撮影日はあいにくの曇り空でしたが、 

晴れた日には、美しい海と空を見ることが 
椿の木が目印です。 

陽沼・陰沼［おぬま・めぬま］です。 

 このようなポイントには名前の由来や 

伝説などが書かれた案内板があります。 

御崎神社の駐車場には、公衆トイレがあります。 

ベビーシートや多目的トイレも設置されています。 

近くには、御崎神社もあります。 

こちらもおすすめ！ 

御崎遊歩道 

できるでしょう。 

トイレについて 

-22- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

                   

                  

                          

○住所     ：宮城県気仙沼市外畑 16 

○TEL      ：0226－28－2626 

○FAX      ：0226－28－2627 

○交通アクセス：気仙沼エースポートから大島浦の浜港 

   約 25分 

 

客 室 

 

 
休暇村では、宿泊だけでなく、付近に隣接しているキャンプ場で日帰り BBQ をすることもできます。 
三陸の海の輝きを眺め、波の音を聞きながらぜいたくな時間を過ごせます。 

↑二人部屋 八畳 ↑大浴場は、とても広く段差も 

少なく手すりつきです。 

↑車いす有り 

 

みんなで一緒に大島を 

楽しもうー！ 

 

バリアフリーとしてトイレが 

お声掛け下さい。 

あります。困ったことがあれば 

遊びに来てねー！！ 

～キャンプ場について～ 

○日帰り BBQ、キャンプなど 

○シャワー有り 

○点字ブロック有り 

～家族風呂について～ 

利用時間：16時～20時 

料金：1080円 

浴 場 

かっぱえびせん持って 
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☆住所    ：〒９８８－０６２１ 

        宮城県気仙沼市長崎２６１－２ 

☆ＴＥＬ／ＦＡＸ：０２２６－２８－３４２８ 

☆営業時間  ：(昼)１１：００～１４；００ 

        (夜)１８：００～２２：００ 

☆休業日   ：毎週月曜日 

☆交通アクセス：浦ノ浜フェリー乗り場より 

徒歩２０分～３０分 

☆駐車場   ：約１５台                              

復興事業などで来ている人などに、おいしいものをおなかいっぱ

い食べてほしい！ 

子供たちが大島に帰って来た時に迎えられるところになりたい！ 

大島の人たちが集える場所にしたいと思っているので気兼ねなく

来てください！ 

店内の様子 

 
 

京都においてある文献の中に残っている金華山以北で一番長い歴史と格式をもっている神社です。 

869年(貞観元年)にはすでに存在していたと思われます。 

神社には農耕の神である倉稲魂御(ｳｶﾞﾉﾐﾀﾏ)が祀られています。 

大島神社

 

行事 

1月 1日     歳旦祭  

旧暦 3月 15日  大島神社春季例祭  

9月 15 日    大島神社秋季例祭  

 

    ご利益 

春の稲作   海上安全 

商売繁盛   家内安全 

大漁満足   交通安全 

 

住所：宮城県気仙沼市亀山 1 

Tel：0226-28-2966 

交通アクセス：気仙沼エースポート→浦の浜  

船約 20分 

       裏の浜→大島神社 徒歩約 30分 

駐車場：なし 
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住所：気仙沼市大島長崎 147-1 

営業時間：11時～21時 

定休日：火曜日 

電話番号/FAX：0226-28-2484 

平均予算：約 1500円 

座席数：約 40席 

交通アクセス：路線バス(大島線) 浦の浜～学校前下車 

乗車時間 4分 徒歩 10分             

住所：気仙沼市浦の浜 41-5 

営業時間：10時～16時 

  （夏は 9時～17 時または 18時） 

定休日：無定休 

電話番号：090－5358－4100 

平均予算：約 500 円 

座席数：約２０席 

交通アクセス：浦の浜港から徒歩 3 分 

※事前に連絡を入れて 

 

年に 1 回でもいいので来て大島を身近に感じてほしいです。 

 

広く手すりが付いており、 

 

 トイレです。 

今年で創業 37 年目のはま家。震災後に、場所を移転して 

 

 

 再開。新鮮な魚を使った料理は絶品です！！ 

 

お食事処はま家 

オススメ＆人気 

  メニュー 

くださればアレルギー 

対応料理 可能 

もともと、はま家は浦の浜港付近にあり、震災を経て移転。 

 

○補足事項○ 

現在は、はま家があった場所に喫茶去(こ)を建設。 

(はま家と喫茶去は、系列店) 

店長さんからの一言 

◎店内は、車いすのまま入室でき、椅子を動かせば車いす 

に乗ったまま食事が可能 

車いすの方もご利用できる 

 海鮮丼↑  

はま家定食↑ 

竜舞崎や亀山からの景色がきれいなので、ぜひ来てください。 

オススメは 

 

浦の浜港の近くにあり、船の待ち時間などに利用できます。 

 

 

喫茶去とは、禅語で「お茶をどうぞ。気軽にどうぞ。」 

という意味です。 

◎店外は階段の他、スロープもあります。 

また、テラスもあり、天候が良い日はブランコも 

楽しめます。 

段差がなく、はま家と同様 

に手すり付きのトイレと 

なっております。 

※ケーキなどのスイーツも 

 

 

手作りのため、事前に連絡 
を入れなくても、その場で 

アレルギー対応 可能 

 

ソフトクリーム 大島かぶのパスタ↑ 

Q.大島かぶ とは・・・？ 

約 150 年前から存在している伝統あるかぶです。 

とても大きなもので、臭みもなく食べやすい上に最近は 

健康や美容も良いとして注目を集めています！ 

大島でしか味わえない一品です。 
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http://azukichi.net/frame2/b-frame157.html
http://azukichi.net/frame2/b-frame157.html
http://fukidesign.com/wp/?p=871
http://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_18.html
http://www.irasutoya.com/2015/05/blog-post_96.html
http://www.irasutoya.com/2014/12/blog-post_102.html
http://bluegreen.jp/sozai/bg/dot/sample/46.html
http://bluegreen.jp/sozai/bg/dot/sample/38.html
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おわりに 

 

気仙沼観光バリアフリーマップの作成にあたり、多くの飲食店や施設等に

ご協力をしていただきました。７か月という短い間で、気仙沼地域の取材、

マップの作成を手掛けることは大変でしたが、無事完成することができまし

た。 

取材をおこなっていく中で、改めて地元の方々の温かさを感じることがで

きました。そして、私たちが知らなかった気仙沼の良さを再発見することがで

き、とてもよい経験になりました。そして観光客をはじめ、多くの方々にこのバ

リアフリーマップをご利用していただき、気仙沼の観光を楽しんでいただきた

いです。 

 最後になりますが、今回ご協力いただいた飲食店、施設等に心から感謝

します。ありがとうございました。 

 

宮城県気仙沼西高等学校 社会福祉部 
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